
TEL.052-221-1931

（会員サービス部）

働き方や将来に関する不安・疑問などはありませんか？

さらに同世代との交流を通じて、今後皆さまの大きな支えとなる

“女性ならではの悩みを共有できる繋がり”を作りませんか？

仕事にプライベートに日々奮闘する先輩女性の体験談を聞いて、

自身の今後を思い描きながら気軽に質問や相談をしてみてください！

右記WEBサイトからお申込みください（https://www.aikeikyo.com）

202６年1０月２３日（金）13:30～16:10（受付：13:15）

１,1００円（税込）

20名（先着順）

名古屋商工会議所ビル3階 第8会議室

若手女性社員（目安：入社1～6年目）

開催日時

対象

参加費

定員

会場

先輩社員と参加者間での交流会※ドリンク付き

愛知で活躍する先輩社員によるパネルディスカッション（敬称略）

北浦理沙
東海旅客鉄道株式会社

2017年入社
中央新幹線推進本部

用地部

牧野 千絵
名古屋鉄道株式会社

2015年入社
鉄道事業本部
営業部 業務課

加藤 瑞貴
中部電力株式会社

2019年入社
人事部

ＨＲ変革推進グループ

大澤 桜子
東邦ガス株式会社

2024年入社（キャリア）
人事部

DE&I・キャリア形成支援グループ

ご自身の経歴等についてご紹介いただきます。

先輩社員や他参加者の皆様と、日ごろの悩みや不安等について、
ざっくばらんにお話しいただける機会です。

～前回参加者の声（※一部省略・編集）～

今後のキャリアを考える上で、
配偶者と意見を擦り合わせて
いくことについて参考になった。

自社に近い境遇の先輩が
少ない中で、

女性のロールモデルについて
知ることができた。

配偶者や自分に遠方転勤
が決まった等、難しい境遇
になった際の対応について
考えることができた。

第１部

第２部

〇備考
・セミナー開催後、数日以内に請求書をお送りします。

・キャンセルのご連絡は、10/9（金）までにお願いします。
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