
2026 年

11 年 12 年 年年年年 13 年 年年年 年 年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年年年年年年年年

経営と健康、ちゃんと考える2日間
～自身の健康から、自社が取り組むべきことを考える～
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リトリート空間で
“自分自身の健康”を見つめ直す

まだ間に合う！
“健康経営”への理解を深める

健康経営の
スタートアップ支援が受けられる

日常の忙しさから離れ、経営
者としての「心と体の健康」を
じっくり振り返るとともに、同じ
境遇の仲間と課題を共有しま
す。

人手不足の解決にもつながる
リスクマネジメントとしての健
康経営の本質をはじめ、実践
事例や具体的なノウハウを学
びます。

「何から始めればよいか分か
らない」経営者の声に応え、研
修後の実行支援までサポート。

例：社内施策の提案／健康診
断データへの活用方法／メン
タル不調者・喫煙者向けプロ
グラム／社内研修講師の紹介
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あいち健康プラザHP

愛知経協HP（申込）
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活動ドックの一部（負荷心電図）
仕事持久力のレーダーチャート

主催：愛知県経営者協会 共催：あいち健康の森健康科学総合センター
お問い合わせ先：愛知県経営者協会（担当野田） TEL:052-221-1931 Mail:info@aikeikyo.com
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